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١

قراءة آ�ة ال�ر�� �عد �ل صلاة . 



٢

  � قراءة سورة الإخلاص والمعوذت��
� تم��  �َ تُصبح وح�� حِ��

٣ مرات
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٥

( أعوذ ��لم ات ا�� التامات 
من �� ما خلق )

 ٣ مرات 
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٦

تحصنـتُ �ذي العزة ، و اعتصمتُ برب المل�وت ،
 و تو�لتُ ع� ال�� الذي لا �موت ،

 اللهم ا�ف عنا هذا ال��اء ، و قنا �� الداء ،
 و نجنا من الطعن و الطاعون و ال�لاء ،

ء قدير  .  �
 �لطفك �ا لط�ف ، إنك ع� �ل ��
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٨

 ِ�كَ مِنْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ 
ُ
عُوذ

�
� أ

هُمَّ إِ��ِّ
�
الل

جَاءَةِ نِقْمَتِكَ 
ُ
لِ عَافِيَتِكَ وَف وَتَحَوُّ

وَ جَمِيع� سَخَطِكَ



 تحصينات نبوية

٩

�  العفو والعاف�ة
�
� أسأل

همَّ إ��ِّ
�
الل

ن�ا والآخرةِ  � الدُّ
 و  المعافاةَ الدائمة ��
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 �
� أص�حت ( أمس�ت ) منك ��

اللهم إ��
َّ نعمتك  نعمة وعاف�ة وس�� فأتــمَ ع��

� الدن�ا و الآخرة
ك �� وعافيتك وس��

 ٣مرات 
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َ�لاءِ،
�
  مِنْ جَهْدِ ال

�
 ِ�ك

ُ
عُوذ

�
� أ

هُمَّ إِ��ِّ
�
الل

قَاءِ، وَ سُوءِ ال ْقَضَاءِ،  وَ دَرَكِ الشَّ
عْدَاء 

َ
 وَ شَماتَةِ الأ
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١٢

� ؛
� و آمن روعا��

اللهم اس�� عورا��
� �ديَ و من خل�� و  � من ب�� و احفظ��
عن �مي�� و عن شما� و من فو�� و 

� أعوذ �عظمتك أن أغتال من تح��
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١٣

� و من أحبّ  أع�ذ نف�� و ذر���
��لماتِ الله التامّة ؛
� ٍ  لامّة ؛   من �ل ع��

و من �ل ش�طانٍ و هامّة. 
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 لم يزلْ؛ الطُ�فْ بنا ف�ما نزل ؛ 
�
�ا لط�فا

إنك لط�فٌ لم تـزلْ ؛ 
. � الـطٌف بنا و المسلم��

١٤



 تحصينات نبوية

� أعظم منه  أعوذ بوجه الله العظ�م الذي لا ��
� لا �جاوزهن بر ولا  و��لمات الله التامات ال��

فاجر و�أسماء الله الحس�� �لها ما علمت منها 
و ما لم اعلم من �� ما خلق وذرأ و�رأ ومن �� 
ە ومن �� �ل ذي ��  �ل ذي �� لا أطيق ��

أنت أخذ  بناص�ته إن ر�� ع� �اط مستق�م  

١٥
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اللهم إنا �ستحفظك و �ستودعك أد�اننا 
و أ�داننا و أنفسنا و ذرار�نا . 
 
�
اللهم كن لنا و لهم حافظا

�ا خ�� مستودعَ

١٦
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� قضائك ؛ 
اللهم الطف بنا ��

و عافنا من �لائك ؛
 و أوزعنا شكرَ نعمائك ؛

 و هب لنا ما و هبته لأول�ائك

١٧



 تحصينات نبوية

� تورث  اللهم اغفر لنا الذنوب ال��
ل ال�لاء ؛ �ا  � � تُ�� ال��اء ؛ و الآثام ال��

أرحم الرحماء ؛ رحمتك 
 �� نرجو ؛ فلا ت�لنا إ� أنفسنا طرفة ع��

و لا أقل من ذلك 

١٨
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اللهم صلَ ع� س�دنا محمدٍ و ع� آله و صح�ه 
� ؛ و قِنا �الصلاة عل�ه �ل المصائب  أجمع��

والآفات ؛ و ارفعنا �الصلاة عل�ه عندك أع� 
ات غنا جميع الغا�ات من الخ��

�
الدرجات ؛ و �ل

�  الح�اةِ و �عد الممات
�� 

١٩
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